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+ Niskie poczucie wiasnej wartosci. Bezlitosna ocena siebie i innych oraz
szukanie potwierdzenia swojej wartosci na zewnatrz.
+ Odrzucanie pomocy innych ludzi ( "Musze byé samodzielny,
najlepszy"). :
+ Bycie w chaosie i brak mozliwosci przewidzenia, co ﬁarzy
4+ Trudnos¢ w méwieniu o sobie i o swoich uczuciach ( zasada pz
domu rodzinnym "nie m6winué" )-
4 Zycie w poczuciu ciggtego zagrozenia, napiecia
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