Centrum Neuropsychiatrii NEUROM ED SP 7.07 we Wroclawiu

przy ul. Blﬂ]OWlESkle_] T4a

realizuje program wsparcia p‘sychologl“‘czno psychiatrycznego
dzieci i mlodziezy zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego

oraz negatywnymi skutkamfi spozywania alkoholu i innych
substancji pSychoaktywnych

Zapraszamy uczniow rozpoczynamcvch naukg w szkole Sredniej do udzialu w

warsztatach rozwoju emocj ()[ldl[lO-Sp()lELleeU()

Podczas cotygodniowych spotkan uueslmcy b@dq mieli okazje:

tatwie) odnalez¢ si¢ w nowym 510d0w13ku 1 budowac relacje z
rowiesnikami, :

rozwing¢ pewnosc siebie 1 wzmoc,nlc poczuc1e wlasne] wartoscl,
lepiej rozpoznawaé, wyraza¢ i regulowaé emocje,

skutecznicej radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami,

rozwija¢ umiejetnosci komuhikacyjné takie jak wyrazanie wlasnego
zdania, proszenic 0 pomoc i 'stawianie granic,

przetamywac niesmiatos¢ oru LlTll‘lIGJSZElC I¢k przed ocena,
do$wiadczy¢ wsparcia "lupy i poczucna Ze nie jest si¢ samemu 7

podobnymi trudno$ciami.

psychoterapia, lecz forma wsparcia poma rajaca mtodziezy lepiej odnalez¢ sie w

Warsztaty maja charakter psychoedukacyjn)/ 1 rozwojowy. Nie sa

nowym $rodowisku szkolnym i rozwija¢ umiejetnosci przydatne zarowno w
relacjach z innymi, jak 1 w codziennym funkcjonowaniu.
Praca odbywa si¢ w zamknigtej [O oso’bowej grupie.

Przed rozpoczgciem cyklu uczen wraz z rodzicem uczestniczy w

konsultacji kwalifikacyjnej, podczas ktoneJ wspolnie oceniamy, czy warsztaty
beda odpowicdnig forma wsparcia. |

Prowadzaca: Malgorzafa Kﬁb()w — psycholog, psychoterapeutka
Rozpoczecie: 16 wrzesnia — zakonczenie 16 grudnia 2026 r.
Spotkania: raz w tygodniu w $rody o 17:00

Uwaga! Zapisy na spotkanie ze specjalista odbywajg si¢ przez formularz:

lub telefonicznié 690 580 652 w godzinach 11:00-14:00

Prosimy o podante wsz, _; stklch wymaganych w formularzu-informacji,
z zaznadzeniem: warsitaty M. Kubow

PROGRAM FINANSOWANY PRZEZ MIASTO WROCEAW

WYY miasto spotkan

www.wroclaw.pl




